
























Paulista School of Medicine between January 1999 and September 2000. Nineteen patients without children were  included with semen abnormalities  in  concentration,









Patients  of  the Study Group were  treated with  classic  acupuncture  and moxa  (warming  acupuncture  points)  at  the  therapeutic  points  (Tables 1  &  2).  Stainless  steel
disposable needles (0.25 mm30 mm, Lautz Company, Brazil) were used. Needle depth and direction at each point were  in accordance with  the acupuncture  treatment










B23 (Shen Shu) VC6 (Qi Hai) VC 5 (Shimen) PC46 (Qimen)
B52 (Zhishi) VC4 (Guanyuan) P9 (Taiyuan) PC49 (Zigong)
B22 (San Jiao Shu) VC3 (Zhongji) B13 (Feishu)  
VG4 (Mingmen) B20 (Pishu) B14 (Jue Yinshu)  
B32 (Ciliao) B21 (Weishu) B15 (Xinshu)  
2.2.2 Control Group
The control patients had acupuncture and moxa  treatment performed at non­therapeutic  indifferent points. Four ventral acupuncture points,  two over  the anterosuperior












All  patients  completed  the  treatment,  indicating  a  good  patient  tolerance  to  the  procedure.  However,  statistical  analysis  was  performed with  8  patients  in  the  Study
Group. One was excluded on account of incomplete seminal data.




  Pre Post D% Pre Post D%
             
  10.00 3.00 ­70.00 1.50 7.00 366.67
  1.50 1.00 ­33.30 7.50 8.00 6.70
  7.00 7.00 0.00 4.00 6.00 50.00
  4.00 3.00 ­25.00 2.00 2.00 0.00
  4.00 5.00 25.00 6.50 8.00 23.08
  4.50 7.00 55.60 6.00 8.00 33.33
  5.00 0.30 ­94.00 4.00 4.00 0.00
  1.00 1.00 0.00 6.50 5.00 ­23.08
  7.00 0.70 ­90.00      
  4.00 3.00 ­25.00      
Mean 4.80 4.00 ­25.67 4.70 6.00 57.08












This  study  showed  that  the  treatment  of  patients  with  oligo­,  asteno­,  terato­  and  oligoastenoteratozoospermia  without  apparent  cause  using  acupuncture  and moxa
techniques can positively influence semen quality, once it  improves semen morphology. This result was in accordance with Gerhard et al [5]. The possible mechanism
by  which  acupuncture  and  moxa  improve  the  sperm  morphology  may  include  their  possible  action  through  the  nervous  system.  Acupuncture  points  are  areas
histologically differentiated,  capable of  generating  an  action  potential which  is  conducted  by  the  neural  fibers A  delta  and/or C  [11­13].  This  stimulus  at  the  posterior
column medulla  level  can create a somatovisceral  reflex arc or  climb  to superior  centers,  such as  the  reticular  formation,  thalamus and cerebral  cortex  [14,  15]. The
response can be probable  testicle and epididymis vasodilation. This  fact  is  important when we correlate semen quality and  the abnormal presence of  reactive  oxygen
species (ROS). Previous studies have demonstrated that there were lower levels of seminal antioxidant agents in infertile patients, especially in those with compromised
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